Liga dos Amigos do Couto promove Festa de Outono

A Liga dos Amigos e Naturais de Couto Esteves (LANCE) vai promover no proximo dia 29 de
Novembro, a Festa do Outono, que pretende ser um encontro entre socios e ndo socios, onde
poderao conviver, assistir palestras, reviver o tradicional magusto e ainda assistir a cerimonia
de entrega de prémio ao melhor aluno do Ensino Secundério. O evento decorre no Saldo de
Festas do Restaurante “ O Junior”, em Couto de Esteves.

A festa tem inicio marcado para as 11:30 horas, com a palestra “Diabetes e Alimentacao
Saudavel”, que ter4d como orador o Dr. Simbes Pereira, Director do S. Endocrinologia do H.
Infante D. Pedro de Aveiro.

Em seguida, pelas 13:00 horas, sera servido o almogo, onde entre as muitas iguarias havera
morcelas e enchidos variados, rojées (costelas, lombos e sainhas), iscas de figado de porco,
0sso0s de Sua, tripas de vinha, papas doces, broa de milho, pao de centeio e pao rastico, entre
outros. Para sobremesas, sopa doce, rabanadas, bilharacos, aletria, leite-creme, bolo de mel e
outros. Em alternativa sera possivel um prato de dieta com aviso prévio.

Depois do almogo tera lugar a entrega do prémio do melhor aluno do Ensino Secundario. Pelas
16:30 horas, comega 0 magusto com animagao musical que promete aquecer o Saldo de
Festas neste Outono.

A iniciativa é aberta para sécios e nao sécios da LANCE e a participacao é feita mediante
inscricdo no proprio restaurante ou através do telefone 234558249, até ao fim do dia 27 de
Novembro. O preco € de 16,50 euros por pessoa.
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